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						Conseils pour débuter l’escalade

			
	
					Pourquoi l’escalade est-elle un choix de sport exceptionnel ? L’escalade, qu’elle soit pratiquée en salle ou en bloc à l’extérieur, est bien plus qu’un simple sport : c’est une véritable aventure, à la fois physique et mentale. Non seulement elle renforce le corps, mais elle stimule également l’esprit et encourage à repousser ses limites. Les […]
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						Les règles de sécurité en escalade

			
	
					L’escalade est une discipline passionnante, mêlant à la fois la pratique sportive et une véritable communion avec la nature pour ceux qui grimpent en extérieur. Mais comme toute activité, elle comporte des risques. Pour minimiser ces derniers, il est indispensable de connaître et d’appliquer les règles de sécurité essentielles. Voici un guide pour s’assurer que […]
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						Les bienfaits de l’escalade

			
	
					Un sport complet pour le corps L’escalade n’est pas seulement un sport ; c’est une invitation à repousser vos limites tout en tonifiant et renforçant votre corps. Lorsque vous pratiquez l’escalade en salle ou sur bloc, chaque muscle de votre corps est sollicité. La souplesse est également améliorée par l’escalade. Chaque mouvement, chaque portée, chaque étirement […]
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Le site des passionnés pour tout savoir sur l’escalade dans la ville de Lyon et ses alentours.
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L’ équipe
	Qui sommes-nous?
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			Se connecter

	
Identifiant ou e-mail
Mot de passe

Se connecterMot de passe oublié ?




	S’inscrire

	
E-mail
Mot de passe

S’inscrireVous avez déjà un compte ? Se connecter





	Réinitialiser le mot de passe

	Veuillez saisir votre identifiant ou votre adresse e-mail. Un lien permettant de créer un nouveau mot de passe vous sera envoyé par e-mail.


Identifiant ou e-mail

Envoyer un e-mail




























	